YOGA RETREAT NA MALEDIVACH - BREZEN
2021 s Veronikou Carmanovou

cena 45.900 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani ve 4* resortu
plna penze
jogovy program s Veronikou Carmanovou
transfery letiSté-resort-letisté
pojisténi CK proti upadku



DOVOLENA S JOGOU NA MALEDIVACH SPOLECNE S LEKTORKOU
VERONIKOU CARMANOVOU

Tenhle raj na zemi plny malych ostrivkd, bélostnych plazi a tyrkysové vody vam
nejspis nemusime predstavovat.

Maledivy jsou nyni jednou z nejvyhledavanégjSich destinaci.

Je to navic jen par dni, co se Veronika se svou prvni skupinkou vratila
zpét. Bude Vam tedy tou nejlepsi pruvodkyni pobytem.

Naplr tohoto joga pobytu jsme pro Vas pfipravili tak, abyste se nemuseli viibec o
nic starat. Zajistime Vam letenky, v cené jsou jiz zahrnuté transfery z/na letisté,
plna penze, ubytovani ve 4* resortu a jégovy program v misté.

A kdo z nas nyni nepotrebuje slunce a Vitamin Sea. :)

NA
TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY OD NAS



CO VAS CEKA?

e 9-denni pobyt ve 4* resortu



e letenka z Prahy na Maledivy a zpét

e pln& penze v cené pobytu s moznosti pfiplatku za All inclusive

e ubytovani v bungalovech

* j6govy program s Veronikou Garmanovou - 1-2 x denné joga lekce rano Ci
vecer

e COVID test na cestu zpét domu nabizi resort ZDARMA!

e moznost zajisténi vyletl



PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Luxusni dovolena s jégou v krasném resortu na malém ostrivku. VSechny sluzby v



cené pobytu, coz Vam zajist uje pobyt bez starosti a miizete se soustiedit jen na
odpocinek a Vasi jégovou praxi. Joga zbystfi nase smysly, uvédoméni a vdécnost
za v8e, co na tomto pobytu spolené zazijeme.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, Zeny i muze.

JOGA LEKCE



Drazi, z tohoto resortu jsem se pravé vratila s velkym nadSenim. Maledivy byly pro
meé obrovskym prekvapenim a vstoupily na nejvice zazitkové destinace. Po
zruSeni moznosti odcestovat do

Zanzibaru citim, ze potfeba se dobit, na¢erpat a vyslunit je tento mésic jesté
intenzivnéjsi nez v lednu. S Cistym svédomim vas proto lakam na Maledivy, snad
jediné bezpecéné destinace v tuto chvili dostupné. To, Ze pfed cestou musime
absolvovat PCR test povaZujte za dobré pfispéni a dodrzeni bezpecénosti, na
ostrové jsme se pak citili svobodni a zdravi a mohli si to naplno uZit, stejné tak jako
budeme moci za chvilku spolecné ...



Ostrov patfi mezi nejvétsi ostrovy, resort je druhy nejvétsi na Maledivach, coz mi
prislo skvély, nemusite se bat nudy. Ja jsem se nudy trochu bala a nakonec to byla
nejvic super jégova cesta.

Maledivy jsou 4 h dopfedu, ale Kuredu je 5 hodin napfed oproti Praze.

Slunce zde vychaziv 7:15 ( zhruba) a zapada v 18:20. Takze nase jégova praxe
bude vypadat nasledovné:

V 7 h rano se sejdeme v jogovém domecku a budeme za vychodu slunce meditovat, nasledné jégova praxe do 9 h. Po praxi
nas ¢eka zaslouzena snidané, ta trva do 10:30, kdo budete chtit sedét.

Volna aktivita, snadno se zabavite, tolik moznosti, Shorchlovani na domacim utesu
s rejnoky a Zelvickami, baby ZralG¢kami bylo oblibené. (doporuduiji si vzit sebou

bryle, $norchl a ploutve)
Obéd je v restauraci od 13h-14:30h.

Vecerni joga bude pfi zapadu slunce od 18 h - 19h na zapadnim cipu ostrova, v pisku, je zde Uzasny vyhled na zapadajici
slunce do mofre, bily pisek a nekone¢né prlizraéné more.

VecCere od 19-21.30 v restauraci. Pak zabava v barech, hudba, drinky atd.



Veskeré detaily, rady a cokoliv budete potfebovat vam rada feknu, bude mi cti vas
provazet na této cesté za slunickem, pohodu a relaxem.

V den pfiletu, odletu jéga neni nebo je na zdkladé domluvy s lektorkou.

Zmeny v programu vyhrazeny.

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM




o Aktualni a podrobné informace k cestdm na Maledivy najdete ZDE. Nabizime
Vam nejaktualnéjsi informace z Malediv, diky na&i kolegyni a Vasi delegatce -
Lucce Mohelnikové, ktera je specialistkou na Maledivy.

o Pred odletem na Maledivy je nutné podstoupit PCR test (test nesmi byt
starsi nez 72 hodin pred zacatkem cesty), ktery si klient hradi individualne,
tento test musi byt s potvrzenim v AJ a vSemi nalezitostmi. Na vysledku testu
musi byt uvedeno: nazev testu (PCR), adresa laboratore, jméno a podpis
laboranta, datum odbéru, jméno a osobni Udaje testovaného shodné s
cestovnim pasem, Cislo pasu testovaného a vysledek testu. Test musi byt v
angliétiné a nahran u online zdravotni karty o niz je psano nize. Test
nemusi podstoupit dité mladsi 1 roku. Oficidlni dokument. Vzor certifikatu
potvrzujici negativitu uréeného k cestovani.

 Pfed odletem na Maledivy, nejpozdéji 24 h. pred priletem na Maledivy,
musi kazdy vyplnit online zdravotni kartu aneb Traveler Health
Declaration Form. Tato zdravotni karta se online vyplfiuje i zhruba 24 h. pred
odletem z Malediv zpét domu.

« Pfed odletem zpét do CR je tfeba podstoupit druhy PCR test, testovani
probiha v resortu a je ZDARMA. Tento RT-PCR test musi byt provedeny
nejvySe 72 hodin pfed zahajenim cesty zpét do CR a musi disponovat
pisemnym potvrzenim akreditované laboratore o jeho negativnim vysledku.
Toto potvrzeni bude vyZadovano dopravci jako podminka pro pfijeti cestujiciho
k pfepravé a Cestujici jej musi na vyzadani predlozit hranicni kontrole v CR.

e Cestujici musi pred cestou do CR vyplnit prijezdovy formular pro
Ceskou republlku a potvrzem o jeho vyplnéni pfedlozit hrani¢ni kontrole.

» Osoby vracejici se ze zemi s vysokym rizikem nakazy jsou povinny se nejdrive
5 dnli po pfijezdu (tj. nejdfive 6. den) na Gzemi CR na vlastni naklady podrobit
RT-PCR testu a vysledek neprodlené predlozit krajské hygienické stanici
prislusné podle mista pobytu uvedeného v Prijezdovém formuléri, a to pokud
organ ochrany verejného zdravi zcela vyjimecné v individualnich pfipadech
osob nerozhodl o jinych karanténnich opatfenich. Do doby predlozZeni
negativnich vysledkl testu se na né bude vztahovat povinna
karanténa/samoizolace (omezeni volného pohybu) , tj.
karanténa/samoizolace skonci nejdrive predlozenim negativniho vysledku testu,
ktery mlze byt proveden nejdfive 6. den po pfijezdu. Po dobu 10 dn{l od
navratu plati povinnost nosit vSude mimo domov idealné respiratory bez
vydechového ventilu s tfidou ochrany nejméné FFP2, KN95, N95, P2,

DS, nebo alespon jednorazovou zdravotnickou rousku.
Vice informaci na webu MZV ZDE.



https://www.otherwayholiday.com/maledivy-koronavirus-covid-19
https://12b33a3c-41cd-87d9-0d34-914ef0e5b933.filesusr.com/ugd/f87118_36acfa586f5f41be9ab79aa08b2a8506.pdf
https://12b33a3c-41cd-87d9-0d34-914ef0e5b933.filesusr.com/ugd/f87118_a3d8b1825f244f84baf1655c0d86090c.pdf
https://12b33a3c-41cd-87d9-0d34-914ef0e5b933.filesusr.com/ugd/f87118_a3d8b1825f244f84baf1655c0d86090c.pdf
https://imuga.immigration.gov.mv/ethd/create
https://imuga.immigration.gov.mv/ethd/create
http://www.prijezdovyformular.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/x2020_04_25_rozcestnik_informaci_k_cestovani.html

POPIS UBYTOVANI




4* resort se nachazi 40 minut letu hydroplanem od letisté v Male. Ostrov patfi svou
délkou 1,5 km a Sitkou 300 m k nejvétsim a ma témér 3 km dlouhou plaz s
prekrasnym bélostnym piskem. Po vystupu z letadla na Vas okamZité dychne
klidnd atmosféra, na mile vzdalena od kazdodennich starosti. Resort je velmi
oblibeny a kazdy si zde pfijde na své - jak vyznavaci aktivniho i pasivniho
odpocinku. Doporu€ujeme s sebou pfibalit vybaveni na Snorchlovani a i vyznavaci
potapéni budou spokojeni - jen kousek od bfehu se nabizi pohled na vrak
potopené lodi. Indicky ocean vSak uspokoji i rekreaéni plavce.

POKOJE

Pro jéga pobyt pro Vas mame v rezervaci zahradni bungalovy na severu ostrova.
Hosté se mohou ubytovat v prostornych moderné zafizenych pokojich. V&echny
pokoje jsou zafizeny v tradi¢nim stylu tropickych ostrovi a poskytuji hostiim ni¢im
nerusené soukromi. Soucasti kazdého bungalovu je klimatizace, stropni vétrak,
posezeni, minibar, set na pripravu kavy a ¢aje, telefon, sejf, CD prehravac,
koupelna s rucniky a fénem, k dispozici je zdarma pfipojeni k internetu.

VYBAVENI HOTELU

K vybaveni hotelu patfi recepce, obchod se suvenyry, obchod s golfovym
vybavenim, 5 bart a 5 restauraci - 2 hlavni a 3 a la carte (s morskymi specialitami,
thajska a italska).

STRAVOVANI

Plna penze v cené pobytu.

PLAZ

Krasnd bila plaz s tyrkysovou vodou pfimo u resortu.



HODNOCENI CK

Dovolena v v maledivském raji se vS§im vSudy! Spojeni luxusniho ubytovani, piné
penze v cené a jogoveho programu.

TIP PRO VAS:

Na jéga zajezd je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalsi klientkou/klientem (pokud jste muz) a nemusite pfiplacet
za jednol(zkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovéedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 45.900 K¢ / osoba + letenky (cca 18-20 tis.)

Plazovy bungalov: + 2.000 K¢ priplatek osoba / pobyt
ALL inclusive priplatek: + 7.000 Ké osoba / pobyt
TRIPLE: 3. osoba na pokoiji sleva -8.000 K¢ osoba / pobyt
SINGLE: + 17.500 K¢ os/ plna penze / zahradni bungalov
SINGLE: + 21.500 K¢ os/ plazovy bungalov / plna penze

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, ubytovani, plnou penzi,
1-2 x denné lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy den jéga neni nebo
je na zakladé domluvy s lektorkou), sluzby mistniho delegata (ENG), pojisténi CK
proti upadku

Cena nezahrnuje:

e cestovni a storno poijisténi v pfipade storna ze zdravotnich ddvodu - pojistovna
Union
« balicek A60 Pandemic za 1300 K¢ / osoba
e Informace o pojisténi ZDE
e COVID testy a dalSi neuvedené polozky (aktivity, exkurze, minibar, spropitné
apod., pokud neni soucasti All Inclusive programu).

Minimalni poCet u¢astnikyd: 11 klientd + lektorka
Pro rezervaci pobytu se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

COVID PODMINKY:

o Aktualni a podrobné informace k cestdm na Maledivy najdete ZDE. Nabizime
Vam nejaktualnéjsi informace z Malediv, diky na8i kolegyni a Vasi delegatce -
Lucce Mohelnikové, ktera je specialistkou na Maledivy.

e Pfed odletem na Maledivy je nutné podstoupit PCR test (test nesmi byt starsi
nez 72 hodin pred zaCatkem cesty), ktery si klient hradi individualné, tento test
musi byt s potvrzenim v AJ a vSemi nalezitostmi. Na vysledku testu musi byt
uvedeno: nazev testu (PCR), adresa laboratore, jméno a podpis laboranta,
datum odbéru, jméno a osobni udaje testovaného shodné s cestovnim pasem,
Cislo pasu testovaného a vysledek testu. Test musi byt v angli¢tiné a nahran u
online zdravotni karty o niZ je psano nize. Test nemusi podstoupit dité mladsi 1
roku. Oficialni dokument. Vzor certifikatu potvrzujici negativitu uréeného k
cestovani.

e Pfed odletem na Maledivy, nejpozdéji 24 h. pred pfiletem na Maledivy, musi
kazdy vyplnit online zdravotni kartu aneb Traveler Health Declaration Form.
Tato zdravotni karta se online vyplfiuje i zhruba 24 h. pred odletem z Malediv
zpét domd. §

e Pfed odletem zpét do CR je tfeba podstoupit druhy PCR test, testovani probiha
v resortu a je ZDARMA. Tento RT-PCR test musi byt provedeny nejvyse 72
hodin pred zahajenim cesty zpét do CR a musi disponovat pisemnym
potvrzenim akreditované laboratore o jeho negativnim vysledku. Toto potvrzeni
bude vyZadovano dopravci jako podminka pro pfijeti cestujicino k prepraveé a
cestujici jej musi na vyzadani pfedlozit hrani¢ni kontrole v CR. Osoby vracejici
se ze zemi s vysokym rizikem nakazy jsou povinny se nejdfive 5 dnl po
pfijezdu (tj. nejdfive 6. den) na uzemi CR na vlastni naklady podrobit RT-PCR
testu a vysledek neprodlené pfedlozit krajské hygienické stanici prislusné podle
mista pobytu uvedeného v Prijezdovém formulafi, a to pokud organ ochrany
vefejného zdravi zcela vyjimeéné v individualnich pfipadech osob nerozhodl o
jinych karanténnich opatrenich. Do doby pfedloZeni negativnich vysledki testu
se ha né bude vztahovat povinna karanténa/samoizolace (omezeni volného
pohybu) , tj. karanténa/samoizolace skonci nejdfive pfedlozenim negativniho
vysledku testu, ktery mize byt proveden nejdrive 6. den po pfijezdu. Po dobu
10 dnl od navratu plati povinnost nosit vSude mimo domov idealné respiratory
bez vydechového ventilu s tfidou ochrany nejméné FFP2, KN95, N95, P2, DS,
nebo alespor jednorazovou zdravotnickou rousku.

Vice informaci na webu MZV ZDE.

V pfipadé, Ze nebude mozné do destinace odcestovat z dlivodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zrusen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pfipadné si zaplacenou ¢astku
prevest na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v€. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené Castky mezi vice osob.


https://www.otherwayholiday.com/maledivy-koronavirus-covid-19
https://12b33a3c-41cd-87d9-0d34-914ef0e5b933.filesusr.com/ugd/f87118_36acfa586f5f41be9ab79aa08b2a8506.pdf
https://12b33a3c-41cd-87d9-0d34-914ef0e5b933.filesusr.com/ugd/f87118_a3d8b1825f244f84baf1655c0d86090c.pdf
https://12b33a3c-41cd-87d9-0d34-914ef0e5b933.filesusr.com/ugd/f87118_a3d8b1825f244f84baf1655c0d86090c.pdf
https://imuga.immigration.gov.mv/ethd/create
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/x2020_04_25_rozcestnik_informaci_k_cestovani.html

V pfipadé, Zze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zrusen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova




Dobry den, jmenuiji se Veronika Carmanova (Cte se Karmanova) a Karmu mi z zivota uz
jogovou inspiraci je Acharya Venkatesh, Mysore, ktery mi pomaha objevovat skryté sily
lidské mysli.

Certifikovana v Hatha j6ze od Joga Vidya Gurukul, Nasik, Indie a inspirovana Vinyasa
Flow jégou, kterou jsem se naucila v USA, se vydavam vlastni cestou jogy. Ve svych
hodinach kombinuji poznatky z obou kontinent(l, psychodynamiku ¢aker, pouzivam
nauku meridian( dle ¢inské mediciny a snazim se je aplikovat pro nas stfedoevropany
tak, aby jsme kazdy z nas, pomalu a v bezpeci rozvinul svlj nejhlubsi potencial.

Kombinuji pozice, které jsou dostupné véem. V hodinach dynamicky pouzivame nas
dech a pomalinku otevirdme nasSe télo pomoci vydrze v pozicich. Systematicky
stimulujeme nas nervovy systém, proCistujeme energeticka pole, probiha detoxikace
vnitfnich organd a otevirdme sva srdce. Jen na kazdém z Vas zaleZi, jak hluboko se
chcete ponofit do svéta jogy. V kazdém pfipadé joga nas vede k tomu, abychom se citili
lépe a byli lepSimi bytostmi. Jak jedno Cinskeé prislovi fika: UCitel nam otevre dvere, ale
vejit do nich musi§ sam.

Vzdélavani v datech:

2014 Intenzivni zaklonovy kurz (Mysore, Indie, A. Venkatesh)

2014 Vinyasa Yoga ucitelsky kurz ( USA, Seane Corn)

2013 Ucitelsky kurz Yin Yogy

2008-2012 Tradi¢ni €inska medicina, obor Akupunktura

2010 Joga pro téhotneé, systém Andrey Smékalové



2010 Rekvalifikacni kurz sportovnich masazi

2010 Cinska tlakova masaz - Tuina 2010 Moxovani, barikovani

2009 Intenzivni ucitelsky kurz pod vedenim Mr. Venkateshe, Mysore, Indie

2008 Ashtanga kurz, Yoga Sutras, NYC

2007 Ucitelsky kurz, Yoga Vidya Gurukul, Indie

2004-2007 Vinyasa Flow, Miami, USA

Ale toto jsou pouze certifikaty, kusy papiru, které bez aplikovanych znalosti nemaji viibe
Zzadnou hodnotu. NejcenngjSim ucitelem je ma vlastni praxe, at’ uz na podlozce, nebo
ucenim a vy vsichni, které potkavam na hodinach.

Dékuji vam za tu krasnou prilezitost a t€Sim se na vzajemné obohacovani.


http://www.tcpdf.org

